Nestgruppen
Werder & Beelitz

Infozettel

fiir Eltern

' Gruppentreffen: wochentlich in einer festen
Gruppe von maximal acht Familien im gemitlichen
Beisammensein mit gesundem Essen und guten
Gesprachen sowie padagogischen Informationen,
Kinder- und Spielkreisen.

’ Mehrere gemeinsame Ausfliige im Jahr als Gruppe
z. B. ins Schwimmbad, in Parks oder in den Zoo.

, Hausbesuche (pro Familie einmal wochentlich;
Videoarbeit, Unterstlitzung und Beratung).

, Kostenfreies Angebot (ab Schwangerschaft bis
zum zweiten Geburtstag).

Gemeinsam begleiten wir Sie und Ihr Kind bei seiner
Entwicklung, stehen Ihnen in jeder Phase seiner ersten
Lebensmonate bei und unterstiitzen Sie, die Baby-
signale besser zu verstehen. Unser Ziel ist eine sichere
Eltern-Kind-Bindung.

Mit Hilfe von kurzen Videos von Ihnen kénnen wir
zusammen schauen, wie Sie miteinander umgehen,
agieren, wie sich lhr Kind entwickelt und wie lhre
Bindung zueinander ist.

Das gesamte Video- und Bildmaterial bekommen Sie
als Abschiedsgeschenk von uns.
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Wollen Sie ... 5 M-
' ... Ihr Kind noch besser (%

kennenlernen und mehr tber lhre
neue Rolle als Eltern erfahren?

' ... Unterstltzung, weil Sie sich in der neuen
familidren Gesamtsituation Uberfordert fihlen?

' ... fir die ersten 24 Lebensmonate lhres Kindes
feste und zuverldssige Ansprechpartner haben?

' ... sich in gemutlichen Runden mit anderen
Eltern, die sich in dhnlichen Situationen befinden,
austauschen und gemeinsam mit den Kindern
spielen?

' ... an sich selber und lhren Kindheitserfahrungen
arbeiten, um lhrem Kind eine noch bessere
Kindheit zu ermoglichen?

Dann melden Sie sich einfach bei uns.
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