Wochentliche Angebote

montags

12:00-13:30 Strick— und
Handarbeitentreff

14:00-16:00 Chorprobe

donnerstags

10:00-12:00 Lesestiibchen

15:00-17:00 Familien— und
Senior:innencafé

18:30-22:00 Skatfreunde

freitags
09:30-10:30 Yoga auf dem Stuhl

13:00-16:00 Senior:innennachmittag

(10.07. findet kein Senior:innen-
nachmittag statt)

Monatliche Angebote

Mittwoch 01.07.
16:00-18:00
Omas gegen Rechts

Mittwoch 08.07.
16:00-18:00
Samowar

Dienstag 14.07.
14:00-15:00
Gedachtnistraining

Dienstag 21.07.
14:45-17:45
SHG Fibromyalgie

Dienstag 21.07.

09:30-11:00

Familien— und Senior:innen-
frithstiick (mit Anmeldung)

Dienstag 28.07.
14:00-15:00
Gedachtnistraining

Sprechstunde in der
Gemeinde Kleinmachnow

Pflegesprechstunde vom

Projekt , Pflege vor Ort“
- jeden 1. Dienstag im Monat
von 10:00-12:00
- jeden 3. Dienstag im Monat
von 14:00-17:00
(3. ObergeschoR im
Besprechungsraum 1)

Beratung
Seniorenbeirat Kleinmachnow
jeden 2. Donnerstag im Monat

von 10:00-12:00
(auf dem Rathausmarkt
oder im Vorraum des Biirgersaals)



Liebe Besucher:innen, Informationen zur

wir freuen uns Sie in unserem mobilen Essenversorgung
Haus begriiRen zu kdnnen.

Bitte zogern Sie nicht, uns an Essenbestellungen von Edeka
lhren Wiinschen, Ideen und Center Kleinmachnow werde von

Herr Wehle oder Herr Lindner
ausgeliefert.
Bestellschluss sonntags 16 Uhr

Fragen teilhaben zu lassen.

Kontakt: unter der Nummer:
Frau Orsolya Gereoffy-Karsai 0157-850 302 12
Koordinatorin Senior:innen per SMS oder Anruf
Telefon: 01578 060 39 77 oder (bitte Name, Tag, Menu-Nr. und Men-
e angeben).

033203 22 802 ge angeben) Programm
Email: Juli 2026
fz.kleinmachnow@stiftung-
job.de Haus der Generationen

Senior:innentreff
Toni Stemmler
Hohe Kiefer 41
14532 Kleinmachnow
Wir freuen uns auf lhren Besuch!
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